
 

 

 

 ێ بێیی کو ئەولەھی بکەڤە بەر مەترسیێ پێک ھاتیە. 19-لەزاندنا بەرھەمانینا ڤاکسینا کۆڤید : راستی

ب ئاوایێ  ھەوجەتی ب ڤاکسینەکرنا لەزگین ھەبوو، لۆما ھەمی ھەولدان گھیشتن قۆناخا پێشخستن و بەرفرەھکرنێ.  جەرباندن و چێکرنا داوییا ڤاکسینێ 

دا بوو. ڤێ یەکێ دەرفەتا گوھەرینا بلەز ژبۆ بەلاڤکرنا ڤاکسینێ ب ئاوایێ گەلەمپەری پشتی سەلماندنا  ھەڤدەم پێک ھات و ئەلوەھی د یەکەمایەتیێ

ا ئامەریکایێ ئەولەھی و باندۆرا وێ دابین کر. شرۆڤەیێن تێکلداری چاوانیا کورتبوونا ڤێ پێڤاژۆیێ ل مالپەرا وەزارەتا تەندوروستی و خزمەتێن مرۆڤیی 

  .https://www.hhs.gov/coronavirus/covid-19 -vaccines/distribution/index.html ھەنە: 

 ێ ب ریا ڤاکسینەکرنێ تونە. 19-ئیمکانا تووشبوونا ب نەخوەشیا کۆڤید  راستی: 

دکارە دووھاتێن  19-ێ، ب کار نایینن. ڤاکسینەکرنا ب ڤاکسینا کۆڤید19-تو یەک ژ ڤاکسینێن ھەیی ل ئامەریکایێ ڤیرووسا زندی کو دبە سەبەبا کۆڤید  

تو ل بەر زیانا جدی   پێرەیی وەکە تا )تینا لەشی( و ئێشا لەشی پێک بینە، لێ نزمن و تەنێ نیشانا پێکھاتنا ئەولەھیا لەشی ل دژی ڤیرووسێ نە. ئھتمالا کو 

 ژ ئالیێ ڤیرووسێ دا بی، گەلەکی زێدەتر ژ ڤاکسینێیە.   

 ێ تێ دا گۆشتێ بەرازان ئان بەرھەمێن دنێن ئاژەلنا تونەنە. 19-ڤاکسینێن کۆڤید  راستی: 

ێن ئاژەلان نینن و تەڤاھیا وان  ماتەریالکێن ڤاکسینێ گرێدایی ب شێکەرا وێ جیاوازن، لێ تو یەک ژ وان پێکھاتی ژ گۆشتێ بەرازان ئان بەرھەمێن دن 

و ھەڤپەیمانیا  National Muslim Task Force on COVID-(19ێ )19-و ژ ئالیێ کۆما تایبەتا نەتەوەیییا مسلمانان ژبۆ کۆڤید ھەلالن

گونجان  ژبۆ بکارئانینا( کو ل ژێرێ ھاتیە ڤەگۆتن، National Black Muslim COVID Coalitionچەرمرەشێن مسلمان ژبۆ کۆڤیدێ ) 

ژ بلی ڤێ یەکێ، کۆما تایبەت و ھەڤپەیمانیێ ل سەر ئاتمۆسفەرا ئەولەھا جڤاکێ و بکارئانینا مزگەفتان ب گرانی تەکەز کرنە. کۆما   ھاتنە بەرچاڤگرتن. 

 . ناشکێنەتایبەت و ھەڤپەیمانیێ دەستنیشان کرن کو ڤاکسینەکرن د مەھا رەمەزانێ دا رۆژیێ 

 https://imana.org/imana-backup/wp-content/uploads/2020/02/NMTF-NBMCC-final-

Ramadanstatement-v2-1.pdf   

دا نابن سەبەبا مەترسیا ل سەر شیانا   EUAێیێن ھەیی ژبۆ بکارئانینا د بن 19-تو یەک ژ ڤاکسینێن کۆڤید  راستی: 

 زارۆکچێکرن و دوجانیبوونێ. 

ەریکایێ ھاتنە دەستووردایین و ب پێکانینا چاڤدێریا ل سەر ئەولەھیێ، نەخوەش و رابەرکەرێن خزمەتان دکارن  ملیۆن دۆزێن ڤاکسینێ ل ئام 250زلدە ژ 

ێ تو تێکلیەکا خوە ب  19-دووھاتێن پێرەیییێن جدی راگھینن. ئەنجامێن پێکھاتی ژ ڤان کریارێن چاڤدێریێ مە پشتراست و دلنیا دکە کو ڤاکسینێن کۆڤید 

ژنێن دوجانی ھاتنە ڤاکسینەکرن. ھەتا نھا تو دووھاتەکە پێرەیییا  100,000ھێزا دوجانیبوون و دوجانیکرنێ( تونە. زێدە ژ  نەبەربوونێ )ژدەستچوونا

ەسێن کو ب  تێکلداری دوجانیبوونێ ژ وان ژبەرچوونا زارۆک نەھاتیە دیتن. ھەکە تێکلیەک ناڤبەرا ڤاکسینەکرنێ و مەترسیا ل سەر دوجانیبوونێ ھەبە، ک

ێ کەتنە ژی دڤێ ژدەستچوونا ھێزا دوجانیبوون و دوجانیکرنێ ببینن، د ھالەکی دا کو تو بەلگە و شەھەدیەک ڤێ ئانگاشتێ  19-وەزایی ب کۆڤید ئاوایێ خ

 پشتراست ناکە. 

  

 ێ ھەبە 19- بلا ھایا تە ژ راستیێن تێکلداری ڤاکسینەکرنا کۆڤید

ھەمی کەسێن خوەدان مەرج ژبۆ ڤاکسینەکرنێ دڤێ د دەما ھەری لەز دا وێ وەربگرن. ڤاکسینەکرن ژبۆ پێشیلێگرتنا 

 ێ گەلەکی گرینگە.19-لن بەلاڤبوونا کۆڤید 



 ژنێن دوجانی تێن ھاندان کو ڤاکسینەکرنێ پێک بینن.  راستی: 

نێ دوجانی  بەرچاڤگرتنا ڤێ یەکێ گەلەکی گرینگە کو ژنێن دوجانی و پەرەستار ژبۆ پاراستنا خوە و زارۆکێن خوە بۆ وەرگرتنا ڤاکسینێ تێن ھاندان. ژن 

پانەلا پرسین و   ێ نە.  لێزانینێن زێدەتر ب ریا ڤێ ڤیدیۆیێ، لێنووسکا رێدار و 19-زێدەتر ل بەر خەتەرا تووشبوونا ب نەخوەشیێن گرانێن ژ بەر کۆڤید 

 بەرسڤدانێیا بژیشکا لیستەکری ل ژێرێ ل بەر دەستن.   

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Ntx98ZxgMjo  

 
https://www.health.nd.gov/sites/www/files/documents/COVID%20Vaccine%20Page/COVID

19_Vaccine_Infertility_Handout.pdf.   

https://youtu.be/r4iXKZiS-ck  

 دا چێناکە.  DNAێ تو گوھەرتنەکێ د    19-وەرگرتنا ڤاکسینا کۆڤید   راستی: 

نکارن دەرباسی ناڤۆکا   Pfizerو  mRNA ،Modernaبگوھەرینن. ماتەریالێن بکارھاتی ل ڤاکسینێن  DNAتو یەک ژ ڤاکسینێن ھەیی نکارن  

جیاواز دگەل    RNAتێ دایە ببن. ئەڤ یەک ب تەنێ ئیمکانا گوھەرتنا ژەنەتیکی نەپێکان دکە. ھەر وھا،  DNAسەلوولێ )ھوجرەیێ( یانی جھێ  

DNA  .یەRNA ارە دکDNA   پەیدا بکە و نکارە تەڤ لDNA     .مە ببە 

mRNA  تەنێ لێزانینێن پێویست ژبۆ بەرھەمانینا پرۆتەینێن ڤیرووسێ رابەر دکە کو ژبۆ ھاندان و تەھریکا بەرسڤا ئەولەھیێ پێویستە و درێژاھیا

 تەمەنێ وێ کورت و ب قاسی چەند ساەتانە.   

 تنیکێ نەھاتیە رابەرکرن. تو ڤاکسینەکە جیاواز ژبۆ نژاد/ ئە  راستی: 

. جەرباندنێن ژ سێ بژاردەیێن ھەیی ژبۆ بکارھانێینا ل ئامەریکایێ، بژاردەیەکە دن تونە کو ل گۆری نژاد ئان ئەتنیکێ ب ئاوایەکی جیاواز وەرە لێخستن 

و ئەتنیکان دگرە بەر خوە و رێژەیا باندۆرکرنا  ڤاکسینێ بەرەیەکا بەرفرەھ ژ بەشداران دگرتە بەر خوە دا کو دلنیایی پێک وەرە کو ھەمی نژاد و قەوم 

 ڤاکسینێ ژی پێکھاتی ژ دانەیێن بەشداران بوو.   

 ێ بێیی بەرچاڤگرتنا رەوشا کۆچبەری ئان سیگۆرتایا دەرمانی ب ئاوایێ بێپەرە تێ بەلاڤکرن. 19-ڤاکسینا کۆڤید  راستی: 

ێ نکارن راستەراست مەسرەفا ڤاکسینێ ژ تە وەربگرن ئان نەھێلن کو تو ڤاکسینێ وەربگری. ھەکە سیگۆرتایا تە ھەبە،  19-رابەرکەرێن ڤاکسینا کۆڤید 

بیمەیێ  رابەرکەر دکارن سیگۆرتایێ نەچار بکن کو مەسرەفێن لێدانا ڤاکیسینێ بدن، لێ تویێ تو مەسرەف و پەرەیەکی نەدی و ھەبوونا سیگۆرتا ئانکو

 پێویست ناکە.   

  



 ێ بوونە، پاراستنێ پێک تینە. 19-ڤاکسینەکرن ژبۆ کەسێن کو تووشی کۆڤید  راستی: 

 

ێ باش بووبایی. ڤاکسینەکرن وەک خورتکەرەک ل ھەمبەری جوورەیێن 19-ڤاکسینەکرن گرینگە، ھەتا ھەکە تو پشتی تووشبوونا ب نەخوەشای کۆڤید 

ئانینا -کار رەنگە پێشی ل ڤەگوھەستنا نەخوەشیێ بۆ کەسێن دن بگرە. چاڤەرێتی ژبۆ پێک جیاواز تەڤدگەرە و لێکۆلینێن ڤێ داویێ نیشان ددن کو ئەڤ

رۆژان پشتی تێدەرخستنا نەخوەشیێ یەک ژ بژاردەیێن ھەیییە و ھەر کەسەک د دەما نھا دا نەخوەشە، دڤێ چاڤەرێ بمینە دا   90ڤاکسینەکرنێ ب قاسی 

 وی وەرە و پشترا وەرە ڤاکسینەکرن. کو نەخوەشیا وی/وێ ژ ناڤ ھەرە و قەرەنتینە ب دا 

  90رۆژان سەبر بکی دا کو ڤاکسینێ وەربگری. ھەکە د ڤان  90ێ بوویی و د بن دەرمانکرنا ب ئانتیبۆدیێ دایی، دڤێ 19-ھەکە تو تووشی کۆڤید  

ەما ڤاکسینا خوە بی. پێویست ناکە کو رێزەیا  رۆژان تویێ ل بەندا وەرگرتنا دۆزا دوی  90رۆژان دا تە دۆزەکە ڤاکسینا خوە وەرگرتیە، پشتی بداویھاتنا 

 لێدانا ڤاکسینێن خوە ژ نوو ڤا دەست پێ بکی.   

 

 

 

 

ێ سەرەدانا 19-ژبۆ وەرگرتنا لێزانینێن پرتر دەربارێ ڤاکسینەکرنا کۆڤید

 /health.nd.govبکە 

https://www.health.nd.gov/covid-19-vaccine-information

